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PLAVECKA CAST A POUZITi NEOPRENU

* PFi teploté vody niz$i ne? 16°C je pouZiti neoprenu povinné.

* Uziti neoprenu je zakazano, je-li dosazeno teplot vody 24,6°C a vice.

* PFiteploté vody niz$i nez 12,0°C se plavani vidy rusi.

* Plavecka Cepicka vydana poradatelem slouZi jako startovni Cislo a je povinna.

e Zavodnik nesmi se startovnim cislem absolvovat plaveckou ¢ast zavodu. Toto
muze byt upraveno rozhodnutim hlavniho rozhod¢iho pro dany zévod.

CYKLISTICKA CAST

* Trat cyklistiky nebude plné uzaviena, pofadatel zajistuje pouze ¢astecnou
uzavirku a kazdy ucastnik zavodu je povinen dodrzovat pravidla silniéniho
provozu, pokynt policie a poradatelt.

* Cyklistickd pfilba musi byt pevna (kompaktni) a homologovana a zavodnik ji musi
mit zapnutou po celou dobu od odebrani po odevzdani kola v depu.

* Cyklista smi nasednout na kolo aZ za ¢arou oznacujici konec depa.

* Prejizdéni stfedové ¢ary na silnici je zakdzano.

JiZDA V ,HAKU“ = DRAFTING JE ZAKAZAN

e Zavodnik jede pfi pravé strané vozovky, bezdlvodna jizda v levé casti (nebo
dokonce prejeti sttedové ¢ary) je povazovana za BLOKOVANI a je trestana.

* Kazdy zavodnik ma kolem sebe DRAFTINGOVU zénu 1,5 m vlevo, 1,5 m vpravo a
10 metrli vzad (méreno od zadniho kola).

* Zajizdu v haku je povaZovdana jakdkoliv jizda v draftingovém zéné jiného zavodnika
nebo motorového vozidla (i pfi predjizdéni).

* Chce-li zdvodnik predjet zavodnika pred sebou, musi nejprve zjistit, zda jiz neni
zleva predjizdén jinym zavodnikem, UHNOUT vlevo mimo draftingovou zénu
zavodnika pred sebou a zacit predjizdét.

e Zavodnik ma na predjeti kazdého zdvodnika 20 vtefin, pokud predjizdéni trva déle
nebo k predjeti nedojde a zavodnik jede soubézné nebo se vrati zpét za zdvodnika,
nasleduje trest.

* Predjizdény zavodnik v pfipadég, e je pfedjizdén, NESMI zrychlovat a branit se
predjeti —- BLOKOVANI.

* Predjizdény zavodnik musi po predjeti jinym zavodnikem viditelné zvolnit a opustit
draftingovu zénu zavodnika, ktery ho predjel a to do 5 vtefin. Po ukonceni
predjizdéni mGze zaéit opét AKTIVNE zavodit.

* Predjizdéni zavodnik( zprava (PODJIZDENI) je ZAKAZANO.

* Zajizdu v haku je dale povazovana jizda za jakymkoliv motorovym vozidlem ve
vzdalenosti mensi nez 35 m.

* Soubé&ind jizda dvou a vice zadvodnik( je ZAKAZANA.



10 metrQ

Draftingova zéna kazdého zavodnika.

Zavodnik B byl pfedjet a musi co nejdrive opustit draft.zonu zdv. A, zavodnik A musi zajet
k pravé ¢asti vozovky.

Zavodnik C porusuje pravidlo o jizdé v haku — DRAFTING.

Zavodnik A musi predjet vSechny zavodniky pfed nim, protoZe zafazenim se za néjakého
z nich by porusil pravidlo o jizdé v haku, na predjeti kazdého z nich ma 20 sekund. Celkem
tedy 80 sekund.



Zavodnik B jede spravné (pokud nepodjizdi), zavodnik A poru$uje pravidlo o BLOKOVANI
(blokuje zavodnika B).

PRAVIDLO ,ZLUTA KARTA"

* Poruseni pravidla o blokovani

* Bezdlvodna jizda v levé ¢asti vozovky

* Predjizdéni zavodnika, které trva déle nez 20s

* Nedokonceni predjeti zdvodnika (navrat zpét)

* Branéniv predjeti zavodnika

* Neumyslné poruseni pravidla o jizdé v haku znamena navic CASOVOU PENALIZACI

* Predjizdéni zavodnika skrz jeho draftingovou zénu

* Neopusténi draftingové zény zdvodnika, kterym byl predjet (zvolnéni musi byt
viditelné)

Jestlize zavodnik porusi tato pravidla pouZije rozhod¢i pravidlo STOP AND GO. Po zvolani
zavodnikova &isla a zvoldni ,,STOP!“, ukaze zavodnikovi ,ZLUTOU KARTU“.

Zavodnik je povinen reagovat nasledovné:

1. Zajet bezpelné k pravé strané trati a zastavit.
2. Postavit se na zem obéma nohama na stejné strané kola a kolo nadzvednout.
3. Pokracovat v zavodé m(iZe aZ po zvolani ,,GO!“ rozhod¢im.

Pokud se zavodnik navic provinil porusenim pravidla o jizdé v hdku, pak obdrzi ¢asovou
penalizaci.

. Udé&leni MODRE KARTY probihd nasledovné:
1. Zapiskanim na pistalku
2. Ukdzanim a oznamenim Cisla zadvodnika
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MY eI Y7 miZe byt udélena dodate¢né, kdykoliv b&hem cyklistické ¢asti zavodu.
Zavodnik, ktery obdrzi od rozhodéiho modrou kartu, pokraduje v zdvodé bez zastaveni a je
povinen zastavit az v nejblizSim cyklistickém penalty boxu.

Prvni BN ;378 = 5 minuty v prvnim penalty boxu.
Druhd MY :V:-R¥:X:47-§ = 5 minut v prvnim v penalty boxu.

Treti Mo l:V-W¢.\:3/:% = DISKVALIFIKACE.

Trestny box bude umistén na trati cyklistiky a v prostoru depa, kde je zavodnik povinen sam
zastavit, pokud obdrzel M [o]o]He]URIC:\UVN jinak bude dodatecné diskvalifikovan.

e Umyslné poruseni pravidla o jizdé v hdku
* Neuposlechnuti pokynl rozhodcich
* Slovni urdzky ostatnich zavodnikU, poradatell a rozhodcich
* Neabsolvovani celé ¢asti trati
* Nesportovni chovani
DEERVENANRARTAE ¢ byt udélena okamyité a nemusi ji predchazet ,ZLUTA KARTA“

STARTOVNI CiSLO

* Startovni Cislo poskytnuté poradatelem nesmi byt Zadnym zplsobem upravovano a
musi byt pouzito tak, aby byla viditelnd celd jeho plocha.

* Vprubéhu celé cyklistické ¢asti je umisténo viditelné VZADU.
* Pfi b&hu musi byt &islo jasné viditelné VPREDU.

Cizi POMOC

* Zavodnikim neni povoleno pfijmout cizi pomoc.

* Zavodnik nesmi byt na trati doprovazen nebo veden doprovodnym vozem, motorkou,
cyklistou ani béZzcem.

* Informace sméji byt zavodnikovi poskytovany pouze z okraje traté.

* Za pozdni pFichod na pfejimku materialu do depa nasleduje ZLUTA KARTA+ 15
sec. penalizace v I. depu.

* Nudismus je zakazan, za porudeni pravidla nasleduje ZLUTA KARTA + 15
sec. penalizace

* Jizda na kole v prostoru depa je ZAKAZANA!

* Pfistup do depa maji POUZE oznaceni zavodnici (Cerveny ndramek ptipevnény na
zapésti), rozhodci, osoby oznacené ,PRESS“ a urceni poradatelé.

* Vdepu u kola mohou byt pouze cyklistické tretry a prilba+ bryle.

* Ostatni véci musi byt uloZeny do sacku dodanych pofadatelem, které si kazdy
zdvodnik sam poveési do stojani v prostoru depa.

* Sdcek modry ,,BIKE” slouZi na véci pro cyklistiku a po plavecké cdsti si do néj
zdvodnici musi uloZit plavecké véci a neopren.

* Sdcek cerveny ,,RUN” slouzi pro véci na béZeckou cast.
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* Stojany pro cyklistické a béZecké sdacky jsou oddélené.
* Vydej kola a materidlu z depa po zavodé je povolen pouze zdvodnikiim se startovnim
Cislem a cervenym ndramkem pripevnénym na zdpésti.

OBECNA PRAVIDLA
* Poutiti sluchatek a mobilniho telefon je zakazano.

OBCERSTVENI — CYKLISTIKA

Km 21 ;46 ; 66

* Voda

* |ontovy ndpoj NUTREND - UNISPORT

* Energeticka ty¢inka NUTREND - POWERBIKE
* Banany

OBCERSTVENI — BEH

Km 1,0;3,5;5,5;7,5;9,0;11,5; 13,5, 15,5;17,0; 19,5

* Voda

* |ontovy ndapoj NUTREND — UNISPORT

* Energeticky gel NUTREND - CARBOSNACK

* Magnesium NUTREND — MAGNESLIFE STRONG

* COCACOLA
* RED BULL
* Banany

VLASTNi OBCERSTVENI

* Vlastni obcerstveni zavodnikim muze podavat doprovod jen na uréenych mistech
poradatelem.
* Misto bude uréeno pfi rozpravé.

MP3, sluchatka a pod zafizeni - je to tady znovu, uz je to v OBECNYCH PRAVIDLECH
Pouzivani sluchatek a handsfree sady v priibéhu zavodu je zakazano.
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ODHAZOVANi ODPADKU

* Odhazovani odpadkUl (oballi od gell, energetickych tycinek, cyklistickych lahvi atd.)
mimo ob&erstvovaci stanice je ZAKAZANO
* Porudeni bude trestano pravidlem STOP-AND-GO - ZLUTA KARTA

MERENI CASU A VYSLEDKOVY SERVIS

* Zajistuje spolec¢nost SportSoft za vyuziti chip(, které kazdy zavodnik obdrzi pfi
prezentaci nebo pfi vstupu do depa.
* Vice na www.sportsoft.cz

PARKOVANI

* K parkovani vyuzijte prosim odstavnou plochu ,,A”“ na poloostroveé a,,B“, kterd budou
pro vjezd a vyjezd vozidel UZAVRENA od 11.00 hod do 19. Hod.!!!
* Parkovaci plocha , C", ptijezdova komunikace od obce Hradek bude volna k vyjezdu
po celou dobu akce. Dbejte pokynu poradateld.
* K parkovani pouZivejte pouze vyhrazené prostory. Neparkujte prosim na pfijezdovych
silnicich!
Parkovné muze byt placené-jedna se o soukromé pozemky!
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Parkovisté A,B

v dobé zavodu od 11 19hod
bud pro vjezd i vyjezd

UZAVRENE!
Parking area A,B

at the time of the race from
11am-7pm for entry and exit .
CLOSED!!

Parkovisté C
OTEVRENE

pro vjezd a vyjezd po celou dobu
akce
od 8.00hod- do 22.00hod

Parking area C
OPEN

from 8am -22pm for entry and exit

CZECHMAN Triatlon tym 2018@



